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Amputacijas stumbra saitéSana ar elastigo saiti samazina tisku amputacijas stumbra un palidz
veidot protezéSanai atbilstoSu stumbra formu. SaitéSanu biezak uzsak péc brices sadziSanas.

Pirms uzsakt saitéSanu par to nepiecieSams konsultéties ar arstéjoso arstu (operéjoso kirurgu
fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstu vai fizioterapeitu)

1. Konsultéeties ar fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstu par rehabilitacijas iesp&jam
2. Gulét uz vedera ar pilniba iztaisnotu gazas locitavu 15-30 minites 2-4 reizes diena, ja
pacients drikst

atrasties pozicija uz védera.

3. Stavot uz veselas kajas, 2-4 reizes diena ar vairakiem atkartojumiem veikt amputacijas stumbra
kustibu uz

aizmuguri, pilniba iztaisnojot gtzas locttavu.

SaitéSanu vélams uzsakt ar paris stundu periodu, lai pakapeniski pierastu pie spiediena. Kad
stumbrs pieradis pie saites raditas kompresijas, var uzsakt saitéSanu diennakts garuma. Tad
saiti nonemot tikai uz mazgasanas aktivitatém un vingrinajumiem. Partiniet saiti no jauna, ja ta
noslidejusi no amputacijas stumbra. leteicamais elastigas saites garums 4-5 m un platums vismaz
12 cm.

SaitéSanu var uzsakt divos veidos:

nostiprinot saiti ap gurniem un gar stumbra aréjo malu aizvadot saiti uz amputacijas stumbra
galu



vai uzsakot saitéSanu no amputacijas stumbra gala.

Elastigo saiti tin diagonali virziena no apak3as uz augsu. Saitei priekSpuseé javeido "skujinas"”
raksts.

Saitét horizontala virziena ir aizliegts!

Nosedziet amputacijas stumbra galu vispirms no vienas puses, tad no otras puses. Pievérsiet
uzmanibu, lai saitéSanas laika pari retaudiem neveidotos adas krokas.

Ja nepiecieSams, amputacijas stumbra gala var atstat nenosegtu nelielu laukumu, lai péc adas
tona varétu kontrolét saitéjuma cieSumu!

Turpiniet saitét, ieverojot diagonalu (astotnieka) saites uzkiasanas virzienu.

Saitéjot virziena uz augsSu, samazinat saites iestiepumu.



Turpiniet saitét veidojot "skujinas™ rakstu, l1dz nosegts viss amputacijas stumbrs.

Kad elastiga saite ir uzklata pilntba nostipriniet to ar specialiem akiem saites komplekta vai
ar limlenti.
Stiprinadjumam neizmantojiet droSibas adatas.

Lai kontrolétu kompresijas kvalitati, var atkartot saitéSanu tris reizes diena (pieméram, no rita
pécpusdiena un pirms nakts).

Ja saite laika gaita zaudé elasticitati. tad ta janomaina!



Lai sanemtu informaciju par protezéSanu par valsts budZeta lidzekliem lGdzam sazinaties ar



Vaivaru Tehnisko paliglidzeklu centru pa talruni vai e-pastu:

Lai sanemtu informaciju par pirmreizéjas protézes izgatavoSanu, lidzam sazinaties ar
Vaivaru OrtozéSanas un protezéSanas centru pa talruni vai e-pastu:

Informativais materials sagatavots
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